PROGRAMACION DE FINAL DE CURSO 2019-2020.

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA CURSO: 12 BACHILLERATO

El departamento de educacién fisica, ante este final del presente curso sin clases
presenciales, se plantea un triple objetivo:

- Fomentar la practica de actividad fisica en casa, o en el exterior si se cumplen los
prondsticos y el gobierno deja salir para ello, a partir de la proxima semana. Creemos
que es fundamental seguir teniendo el habito de realizar ejercicio fisico por los
beneficios para la salud tanto fisica como mental. En este sentido recomendaremos
diferentes planes de trabajo fisico adecuados a la edad de los alumnos.

- Desarrollar alguna/as de las unidades didacticas que estan programadas para el tercer
trimestre, mediante la realizacion de cuestionarios sobre los apuntes tedricos o trabajos
de investigacion y busqueda de informacion sobre un tema concreto.

- Llevar a cabo un plan de recuperacion del primer y/o segundo trimestre, para aquellos
alumnos que hubieran suspendido, mediante trabajos o cuestionarios de los temas
tedricos desarrollados.

1. ¢Qué vamos a evaluar?

Todo el alumnado trabajara las siguientes unidades diddcticas correspondientes al tercer
trimestre.

Unidad diddctica: Programa de acondicionamiento fisico individualizado. Elaboracién de un plan
de entrenamiento fisico (8 sesiones), tomando como referencia los resultados de los test de
condicidn fisica del primer trimestre y el tema tedrico “Planificacién del entrenamiento”.

Unidad didactica: La alimentacién. Tema tedrico sobre nutricién y mitos sobre alimentos.

Los alumnos con el primer y/o segundo trimestre suspensos, llevaran a cabo un plan de
recuperacion, trabajando las unidades didacticas desarrolladas.

Unidad didactica: Condicion fisica. Beneficios para la salud. Principales grupos musculares. Parte
tedrica del tema trabajado en el primer trimestre.

Unidad didactica: Planificacion del entrenamiento. Se desarrolld en la 12 evaluacion

Unidad Didactica: BAdminton. Este tema ha sido trabajado en la 22 evaluacion.

Unidad didactica: Posturas desaconsejadas en la practica de ejercicio fisico. También
correspondiente al segundo trimestre.




A nivel tedrico, que es lo que mads se va a trabajar, la organizacién de contenidos ha sido Ia
siguiente:

12 bachillerato A, B,C,DYyE
12 eval. - Condicién fisica, beneficios para la salud. Principales grupos
musculares.

- Planificacidn del entrenamiento
22 eval. - Posturas desaconsejadas en el ejercicio fisico.

- Badminton.
32 eval - Programa de acondicionamiento fisico individualizado.

- Alientacion.

2. ¢Coémo vamos a evaluar?

Mediante la realizaciéon de un cuestionario sobre los contenidos tedricos de la unidad
didactica de “alimentacidn” y un trabajo como he citado anteriormente, que supone disefiar un
plan de entrenamiento individual de 8 sesiones, para el trabajo de las distintas capacidades
fisicas. Los temas tedricos y en algunos casos videos de apoyo a ellos, se trabajardn a través de
Google Classroom. Posteriormente se enviara un cuestionario sobre el tema de entre 10 a 50
preguntas, que sera evaluado de 0 a 10 puntos, siendo necesario un 5 para aprobar.

Los alumnos con algin o algunos trimestres suspensos realizaran igualmente un
cuestionario para su recuperacion. Un cuestionario correspondiente a la 12 evaluacion de los 2
temas citados anteriormente y otro sobre los temas de la 22 evaluacién. Serd necesario al menos
un 7 para recuperar, es decir, aprobar el trimestre en cuestion. En ningln caso aquel alumno
gue recupere un trimestre a través del cuestionario podra tener una nota superior a un 6.

La nota final de curso, atendiendo a los apartados 39 y 40 de la Instruccion n2 4/2020 de 18
de abril, que se refieren especificamente a la Evaluacién, Promocién y Titulacién, estara
ponderada al valor especifico que se otorga a cada trimestre. La ponderacién supone una
valoracion del 40% de la nota final de curso correspondiente al primer trimestre, 35% al segundo
trimestre y un 25% al tercer trimestre. Siempre y cuando se estan trabajando contenidos nuevos
en esta evaluacién, ademds de la recuperacién de trimestres anteriores en los casos que sea
necesario, la 32 evaluacion tendrd un peso del 25% de la nota final, pudiendo incluso suponer la
aminoracién de las calificaciones de trimestres anteriores. Se deduce por tanto, darle un mayor
peso en la nota a los contenidos desarrollados de forma presencial en los dos primeros
trimestres, sin dejar de trabajar y por tanto evaluar, aun siendo flexibles dada la situacion
especial en que se esta desarrollando este final de curso.



