PROGRAMACION DE FINAL DE CURSO 2019-2020.

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA CURSO: 32 ESO

El Departamento de Educacion Fisica, ante este final del presente curso sin clases

presenciales, se plantea un triple objetivo:

Fomentar la prdctica de actividad fisica en casa, o en el exterior dado el posible permiso
para salir de manera individual a practicar deporte en la proxima fase del
desconfinamiento. Creemos que es fundamental seguir teniendo el habito de realizar
ejercicio fisico por los beneficios para la salud tanto fisica como mental. En este sentido
recomendaremos diferentes planes de trabajo fisico adecuados a la edad de los
alumnos.

Desarrollar alguna/as de las unidades didacticas que estan programadas para el tercer
trimestre, mediante la realizacidn de cuestionarios sobre los apuntes tedricos o trabajos
de investigacion y busqueda de informacién sobre un tema concreto y, puntualmente,
con el uso de diferentes apps.

Llevar a cabo un plan de recuperacién del primer y/o segundo trimestre, para aquellos
alumnos que hubieran suspendido, mediante trabajos o cuestionarios de los temas
tedricos desarrollados.

¢Qué vamos a evaluar?

Todo el alumnado trabajara las siguientes unidades didacticas correspondientes al tercer
trimestre. Las tres son eminentemente practicas por lo que el trabajo online se ve un poco
condicionado por este caracter practico, asi que en la medida de lo posible se intentaran hacer

actividades tedrico — practicas de las mismas y al mismo tiempo, reforzar los contenidos ya

dados en la 12 y 22 evaluacion.

Unidad didactica: Expresion corporal. Comunicacion no verbal.

Unidad didactica: Deportes multiaventura.

Unidad didactica: Deportes alternativos.

Unidad didactica: La salud y la actividad fisica.

En caso necesario podra eliminarse uno de ellos, siendo en este caso solamente 2
unidades didacticas a trabajar.

Los alumnos con el primer y/o segundo trimestre suspensos, llevaran a cabo un plan

de recuperacion, trabajando las unidades didacticas desarrolladas, y que pueden observarse en
la siguiente tabla.



A nivel tedrico la distribucidén de contenidos ha sido la siguiente, teniendo en cuenta la
diferente temporalizacidén de contenidos en distintos grupos debido a la optimizacién en el uso
de instalaciones y material:

22 PMAR 39AB 32AB 32C 32D
bilinglie no bilinglie
1°" trimestre | -El calentamiento y rutinas de | -Beneficios y riesgos del entrenamiento de
estiramientos. la condicidn fisica sobre la salud.

-Beneficios y riesgos del
entrenamiento de la condicién | -Juegos populares
fisica sobre la salud.

292 trimestre | -Baloncesto. -Baloncesto.
-Primeros auxilios. -Calentamiento y rutinas de estiramiento.
3% trimestre | -La salud y la actividad fisica. -La salud y la actividad fisica.

2. ¢Como vamos a evaluar?

Mediante la realizacién de cuestionarios y actividades tedrico practicas sobre los contenidos
tedricos de las distintas unidades didacticas. Los temas tedricos y en algunos casos videos de
apoyo a ellos, se trabajardn a través de Google Classroom. Posteriormente se enviard un
cuestionario sobre el tema de entre 10 a 40 preguntas, que serd evaluado de 0 a 10 puntos,
siendo necesario un 5 para aprobar.

Los alumnos con algin o algunos trimestres suspensos realizaran igualmente un
cuestionario para su recuperacion de acuerdo a los contenidos trabajados en las evaluaciones
suspensas y que se han recogido en la tabla anterior. En ningln caso serdn examenes on line,
disponiendo de un tiempo amplio para su cumplimentacion y pudiendo hacer uso de sus
apuntes, asi como de otras busquedas bibliograficas en internet. Sera necesario al menos un 7
para recuperar, es decir, aprobar el trimestre en cuestidon. En ningln caso el alumno que
recupere el trimestre podra tener una nota superior a 6 puntos.

La nota final de curso, atendiendo a los apartados 39 y 40 de la Instruccion n2 4/2020 de 18
de abril, que se refieren especificamente a la Evaluacién, Promocién y Titulacidn, estara
ponderada al valor especifico que se otorga a cada trimestre. La ponderacién supone una
valoracion del 40% de la nota final de curso correspondiente al primer trimestre, 40% al segundo
trimestre y un 20% al tercer trimestre. Siempre y cuando se estan trabajando contenidos nuevos
en esta evaluacion, ademds de la recuperacion de trimestres anteriores en los casos que sea
necesario, la 32 evaluacién tendrd un peso del 20% de la nota final, pudiendo incluso suponer la
aminoracion de las calificaciones de trimestres anteriores. Se deduce por tanto, darle un mayor
peso en la nota a los contenidos desarrollados de forma presencial en los dos primeros
trimestres, sin dejar de trabajar y por tanto evaluar, aun siendo flexibles dada la situacion
especial en que se esta desarrollando este final de curso.



