Adecuacién de la programacion didactica para el desarrollo adecuado del proceso de ensefianza
aprendizaje a distancia derivado de la situacién de alarma del Estado Espafiol causado por el
CovID19.

Departamento Servicios Socioculturales y a la comunidad

Profesor Amelia Herndndez Rodriguez

Asignatura Atencion sanitaria

Curso y ciclo 1° Técnico en atencion a personas en situacion de dependencia

1.-Medios de comunicacion con el alumnado
Rayuela, correo electronico, Classroom, Google meet.
2.-Herramientas y plataformas

Gsuite para educacion (Gmail, Drive, Calendario, documentos, formularios, jamboard o pizarra digital,
Classroom), Rayuela, Hangouts meet, documentos, calendario...

3.-Ajuste de los contenidos que se evaluaran:

3.1.-Contenidos impartidos en la primera evaluacion que se le evaluaran alos alumnos con laprimera
evaluacion suspensa:

UT 1. Organizacion de las actividades asistenciales en la atencién
CONTENIDOS
Conceptos:

e Introduccién a los contenidos del médulo. Organizacion del cuerpo humano. Planos y cavidades

corporales. Organizacion general del organismo
¢ Necesidades de atencion sanitaria de las personas en situacién de dependencia
e Introduccién al plan de cuidados
e Caracteristicas de las condiciones ambientales en la atencién de salud

e Importancia y estrategias en la promocion del autocuidado

Evolucion de la profesion de TAPSD

Procedimientos:
e Entender el concepto de salud y relacionarlo con los diferentes estilos de vida

e Reconocer las diferentes necesidades de atencion sanitaria de las personas en situacion de

dependencia
e Colaborar en la realizacion de los planes de cuidados
e Dar recomendaciones y promocionar el autocuidado

UT 2. Sistema cardiovascular y aparato respiratorio

Contenidos

Conceptos



» Anatomia del sistema cardiovascular.

— Corazon.

— Vasos sanguineos.

* Anatomia del aparato respiratorio.

— Fosas nasales, faringe, laringe.

— Traquea, bronquios y pulmones.

* Fisiologia del sistema cardiovascular y aparto respiratorio.
— Ciclos cardiaco y respiratorio.

— Circulacion sanguinea e intercambio gaseoso.

— Control de la circulacion y la respiracion.

 Patologias mas frecuentes.

— Sistema cardiovascular: insuficiencia cardiaca, enfermedades de las arterias coronarias, hipertensién

arterial, arteriopatias obliterantes.

— Aparato respiratorio: patologias del arbol bronquial, patologias del parénquima pulmonar.
* Promocién de la salud.

— Consejos de promocion de la salud de personas en situacion de dependencia.

— Autocuidados.

Procedimientos

« Identificacién y caracteristicas de las siguientes estructuras anatémicas:
— Cavidades cardiacas.

— Pared del corazon.

— Valvulas cardiacas.

— Vasos sanguineos.

» Mecanismos de la circulacion mayor y menor.

« Identificacion de los érganos que conforman el aparato respiratorio.

* Procedimientos para realizar con el usuario los ejercicios respiratorios.

* Identificacién y seleccion del material necesario para la administracion de oxigeno mediante

canula nasal, sonda nasal y tienda de oxigeno.

* Procedimientos para la administracion de oxigeno.

: mascarilla,



UT 3. Aparato excretor y aparato reproductor
Contenidos

Conceptos

* Anatomia del aparato excretor.

— Rifiones.

— Vias urinarias.

» Anatomia del aparato reproductor.

— Masculino.

— Femenino.

* Fisiologia dela aparto excretor y del aparato reproductor.
— Aparato excretor

— Aparato reproductor.

* Patologias més frecuentes del aparato excretor y reproductor.
* Procedimientos relacionados con la Incontinencia urinaria.
— Cuidados del usuario sondado.

— El colector de orina peneano.

— Absorbentes desechables.

* Promocién de la salud.

— Consejos de promocion de la salud.

— Autocuidados.

Procedimientos

« Identificacion y localizacion de los distintos 6rganos que conforman el aparato reproductor y excretor.
* Cuidados de enfermeria del usuario sondado.

* Retirada de la sonda.

+ Colocacion de un colector de orina peneano.

* Colocacion de pafiales.

UT 4. Sistema esquelético-muscular. Bases anatomofisiopatolégicas y su

Contenidos

Conceptos



* Anatomia de los huesos, articulaciones y masculos.
— Los huesos.

— Las articulaciones.

— Los musculos.

* Fisiopatologia del sistema esquelético-muscular.

— Formacién y reabsorcién del hueso.

— Metabolismo del calcio y del fésforo.

— Patologias mas frecuentes.

* Mecanica corporal y arcos de movimiento.

» Promocién de la salud y autocuidados.

Procedimientos

* Identificacion y localizacién de los distintos 6rganos que conforman el sistema esquelético-muscular.
+ Analisis de la importancia de las normas de mecanica corporal.

* Andlisis de los diferentes arcos de movimiento.

* Aplicar las normas fundamentales de la mecénica corporal.

* Describir la importancia de la promocién del autocuidado.

» Exponer las estrategias utilizadas en la promocién del autocuidado.

3.2.-Contenidos impartidos en la segunda evaluacién que se le evaluaran a los alumnos con la
segunda evaluacién suspensa:

UT 5. Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos

Contenidos

Conceptos

» Anatomia del sistema nervioso: Sistema nervioso central y Sistema nervioso periférico.
» Anatomia de los 6rganos de los sentidos.

— El ojo.

— El oido.

— El olfato, el gusto y el tacto.

* Fisiologia del sistema nervioso y érganos de los sentidos.

— Conduccién del impulso nervioso.



— Fisiologia de la vision.

— Fisiologia de la audicion y el equilibrio.

— Fisiologia de la olfaccién y del gusto.

 Patologias mas frecuente del sistema nervioso.

* Patologias més frecuentes de los 6rganos de los sentidos.
* Promocién de la salud y autocuidados.

Procedimientos

* Identificacion sobre un mufieco anatomico de los érganos y elementos que componen el sistema nervioso.

* |Identificacion sobre un mufieco anatémico de las partes que componen la estructura anatémica del ojo y

del oido.

* Manejo del trato personal ante personas con problemas relacionados con el sistema nervioso y 6rganos

de los sentidos.

UT 6. Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacion. Ayudas
Contenidos

Conceptos

» Movilizacién del sistema musculoesquelético.

— Tipos de movilizaciones.

— Cambios posturales.

— Otros procedimientos de movilizacion del usuario en la cama.
* Procedimientos de traslado y transporte.

— Normas generales.

— Transporte de la cama al sillén o silla de ruedas.

— Transporte de la cama a la camilla.

* Sedestacion y deambulacion.

» Ayudas técnicas o productos de apoyo y protesis.

— Procedimientos de empleo de bastones y muletas.

— Procedimiento de empleo de los andadores.

— Procedimiento de empleo de las sillas de ruedas.

— Procedimiento de empleo de gruas o elevadores.



» Conservacion de las protesis.

Procedimientos

* Realizacion de los tipos de movilizaciones, de los cambios posturales y de procedimientos de movilizacion

del paciente en la cama.

« Caracterizacion de los procedimientos de transporte y deambulacion.
» Conocer el uso de las diferentes ayudas técnicas.

» Adecuar la ayuda a la situacién de cada usuario

Realizar una conservacion correcta de las diferentes protesis.

UT 7. Posiciones anatdmicas para exploracién. Constantes vitales y gréficas de hospitalizacion
Contenidos

Conceptos

« Diferentes posiciones corporales.

+ Constantes vitales. Procedimientos de medicion.

» Temperatura, medicion y alteraciones.

» Respiracion, caracteristicas y alteraciones.

* Pulso, caracteristicas, medicién y alteraciones.

* Tensién arterial, factores, medicion y alteraciones.

* Balance de liquidos. Procedimientos de medida.

* Graficas de constantes vitales.

Procedimientos

* Descripcion de las constantes vitales.

« Identificacion de los factores que las pueden modificar.
* Procedimiento de recogida de:

— Temperatura.

— Pulso.

— Presion arterial.

— Respiraciones.

* Modificaciones en el material de recogida.

 Descripcion y realizacion del balance de liquidos.



* Procedimiento de medida del balance de liquidos.

* Definicidn de la grafica de constantes vitales, de sus partes y de sus tipos.

* Registro en la grafica.

UT 8. Terapéutica farmacoldgica: procedimientos de preparacién y administracion
Contenidos

Conceptos

» Conceptos generales. Conceptos de farmacologia. La receta médica.

» Farmacocinética: liberacién, absorcion, distribucién, metabolismo, excrecion.
* Farmacodinamia.

— Accion de los farmacos.

— Factores que modifican la accién de los farmacos.

» Administracion de medicamentos.

* Normas generales.

» Vias de administracion de los medicamentos. Procedimientos: via oral, sublingual, rectal, respiratoria,

tépica, genitourinaria, parenteral.

Procedimientos

« Descripcion de los aspectos que intervienen en la farmacocinética.
* Andlisis de los factores que modifican la respuesta a los farmacos.

* Identificacion de las vias de administracion, de las presentaciones farmacolégicas y de los materiales para

su administracion.

3.3.-Contenidos de la tercera evaluacion:

UT 9. Termoterapia e hidroterapia: procedimientos de aplicacién
Contenidos

Conceptos

» Termoterapia: indicaciones de las aplicaciones de calor y frio.

— Efectos del calor y del frio. Indicaciones terapéuticas.

— Contraindicaciones de la aplicacién del calor y del frio.

* Procedimientos de aplicacion de calor y frio.

— Normas generales.



— Procedimientos de aplicacion de calor.

— Aplicacion de frio o crioterapia.

« Hidroterapia: efectos fisioldgicos.

 Técnicas hidroterpicas y sus indicaciones terapéuticas.
* Aplicacion de técnicas de masaje.

Procedimientos

+ Identificacion de los efectos del frio y del calor.

* Relacion de sus aplicaciones terapéuticas.

« Caracterizacion de las aplicaciones de frio y calor.
* Aplicaciones de la hidroterapia y la termoterapia.
UT 10. Sistema endocrino y aparato digestivo
Contenidos

Conceptos

* Anatomia del sistema endocrino.

— Hipdfisis.

— Tiroides y paratiroides.

— Suprarrenales y pancreas.

» Anatomia del aparato digestivo: boca, glandulas salivales, dientes, faringe, eséfago, estébmago, intestino,

higado, vesicula biliar y pancreas.

* Fisiologia del sistema endocrino y del aparato digestivo.
— Regulacién de la secrecién hormonal.

— Accion fisioldgica de las hormonas.

— Proceso fisioldgico de la digestion.

* Patologias mas frecuentes.

* Promocién de la salud y autocuidados.

Procedimientos

* I[dentificacién sobre un mufieco anatomico de los 6rganos y elementos que componen el sistema endocrino

y aparato digestivo.

UT 11. Administraciéon de alimentos y apoyo a la ingesta



Contenidos

Conceptos

» Conceptos basicos sobre alimentacion.

— Alimentacién y nutricion.

— Alimentacion y nutrientes.

— Equilibrio y metabolismo energético.

— Alimentacion equilibrada y requerimientos nutricionales.
— Nutrientes del organismo humano.

— Introduccién al concepto de metabolismo.

» Cambios nutricionales a lo largo de la vida.
 Alimentacién y dietoterapia.

— Servicio de comidas en instituciones asistenciales.

— Dietas terapéuticas.

* Cuidados del usuario en su alimentacion y nutricion. Alimentacion por via oral, enteral y parenteral.
* Ayudas técnicas para la ingesta.

Procedimientos

* Preparacion de dietas terapéuticas y tipos de dietas.
« Identificacion de las pautas a tener en cuenta en relacion con la alimentacion y nutricion de los pacientes.
* Procedimiento de la alimentacion del paciente por via oral.

« Identificacién y diferenciacion de los distintos tipos de sondas digestivas: Sondas nasogastricas. Sondas

nasoentéricas. Sondas rectales.

* Preparacion y selecciéon del material necesario para la realizacion de cada uno de los diferentes tipos de

sondajes digestivos.

UT 12. Procedimientos de planificacion y registro de las actividades asistenciales. La calidad en la

atencion sociosanitaria

Contenidos

Conceptos

* El proceso de atencién de enfermeria.

— Valoracion.



— Diagnéstico

— El plan de cuidados.

— Ejecucioén.

— Evaluacion.

* Responsabilidades del TAPSD en el plan de cuidados individualizado.
* Aplicacion de técnicas de obtencién de informacion.

* El seguimiento de las actividades y su registro.

* El trabajo en equipo.

4.-Ajuste de los instrumentos de evaluacion

Resolucion de casos practico.

- Actividades.

- Preguntas cortas, a desarrollar o de tipo test.
- Grabaciones realizadas por los alumnos.

- Visualizacion de videos y debates.

- Trabajos de investigacion en internet.

- Control de seguimiento en las diferentes plataformas e interés del alumnado cuando éste no pueda
conectarse por problemas tecnolégicos.

- Presentacion de las diferentes tareas en el plazo que se le indica.

- Participacion en las videollamadas, chat, tablon de anuncios en las diferentes plataformas que se
utiliza.

5.-Ajuste de los criterios de calificacion

Aquellas unidades de trabajo que se han desarrollado en su totalidad en el periodo anterior al confinamiento
decretado por el Gobierno el 13 de marzo conservaran los criterios de calificacion establecidos en la
programacién a principios de curso, que son:

e Pruebas escritas: 70%
o Actividades realizadas y trabajos: 20%
e Actitud, participacion y asistencia a clase: 10%

Aquellas unidades de trabajo que se han desarrollado en modo online, tendran la siguiente ponderacion:

e Actividades, practicas y realizacion de trabajos: 40%
e Cuestionarios on-line: 50%
e Actitud: 10%



